
Reçu le 13/12/2025 – 15h18

1:29

22:05
Reçu le 17/11/2025 – 21h37

UN DON POUR...

Il m'a enfermée dans
la chambre. Je ne
pouvais plus sortir.

Plus qu’une plateforme : un refuge
numérique pour conserver ses
documents et témoignages.

0:58

16:30

20/12/2025 – 10h17

12/11/2025 – 22H18

05/12/2025 – 00h17

W W W . M E M O - D E - V I E . O R G

22/11/2025 – 18h12

24/12/2025 – 17h13

Il m'a giflée. 

Devant les enfants.

Je n'ai rien dit.

Il m'a tirée par lescheveux jusqu'aucouloir.

Maintenir                          
pour toutes 
les victimes.

GRATUITE
Mémo de Vie 

Quand
les violences
brouillent 
l’histoire,
retrouver 
le fil devient
essentiel.
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